Der Gesundheitsfithrerschein fiir Mitarbeiter

2-Tages-Seminar mit groBBer Wir-
kung

Fur Firmen, die bei ihren Mitar-
beitern eine Leistungssteigerung
durch ein besseres Kérper-be-
wusstsein anstreben und erfolg-
reich mit einem gesunden Mit-
arbeiterteam am Markt agieren

wollen.

Vorteile fiir Unternehmen, die

lhre Mitarbeiter den Gesund-
heitsfithrerschein absolvieren
lassen:

¢ nachweislich weniger Fehlzeiten

¢ héhere Produktivitéat der Mitar-
beiter

e mehr Zufriedenheit und Motiva-
tion

® besseres Image des Unterneh-
mens

Der Gesundheitsfiihrerschein
wurde als innovatives Produkt im
Bereich der betrieblichen Gesund-
heitsférderung vom Europaischen
Wellness Institut (EWI), mit seinem
international renommierten und
gepriften Schulungszentrum fiir
Wellness- und Gesundheitsqualifi-
zierung, entwickelt.

Seminarziele, die lhren Mitarbei-
tern an zwei Tagen vermittelt
werden:

e eingehendes Verstandnis zum
Thema , Wellness und Gesunder-
haltung als Lebensstilkonzept”

e L eitfaden zum eigenverantwort-
lichen Umgang mit Kérper und
Gesundheit

* positiver Umgang mit Stress

e gesteigertes Selbstwertgefihl

Die erworbene Qualifikation geht
weit Uber eine profane Weiter-
bildung hinaus - die Freude am
Thema , Gesunderhaltung” und ein
positiv erlebtes Kérperbewusstsein
ist allzeit prasent.

Weitere Informationen erhalten Sie
von Franz Jahn, Tel. 0157-714 85
702 oder E-Mail f.jahn@wellness-
institut.com



